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La medicing estetica a San |Lcrz2611

Sabato 3 Ottabre presso il Centro Culturale Malpensa, si ¢
svolto un inconfro scientifico sul tema:
Estetica: prevenzione ¢ trattamento dei principali inesfeti-
smi” a cura del Prof, Piere Notarrige. Gli argomenti trat-
tati hanno riguardato temi particolarmente attuali come

rande partecipazione di pub-
thw ¢ interesse per la mani-

festazione organizzata dal
Prof. Piero Notarrigo, il quale ha ini-
ziato la relazione ricordando che: *
La medicina estetica nasce dall'in-
tuizione che la persona ¢ sana pro-
prio quando ¢ in armonia con Je dif-
ferenti fasi della vita, con il proprio
inserimento sociale ed ambientale *,
Notarrigo ha quindi tracciato un
identikit del paziente che si avvicina
oggi alla medicina estetica: “E” una
persona piil consapevole ed infor-
mala rispetto al passato — ha sottoli-
neato - senza attese miracolistiche;
la fascia di eta & sempre pilt ampia e
lo strato sociale sempre pil esteso.
Non vi & pitl la pretesa di apparire gio-
vani a qualsiasi costo - ha continuato -
ma il desiderio di sentirsi bene, in
salute ed in armonia con se stessi, Ed &
proprio con queste premesse che la
moderna medicina estetica insegna
regole di vita in un progetto igienico-
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Il Professor Notarrigo durante il convegno sulla
Medicina eskefica.

preventivo che riguarda I'alimentazio-
ne, l'attivita fisica, la ricarica psicolo-
gica, l'igiene cosmetologica e solo suc-
cessivamente si propone di correggere
gli inestetismi denunciati”

Senz'altro un'interpretazione affasci-
nante del mederno “sentirsi bene con
se stessi” : un approccio olistico quin-

Ia tossina botulinica ed i filler di acido ialuronico per la
correzione delle rughe, Ia luce pulsata per la rimozione dei
peli superflui e per il fotoringiovanimento della pelie. Non
poleva mancare la “cellulite” trattata con la nuova appa-
recchiatura Icoone,

di rivolto non semplicemente all'i-
nestetismo bensi alla persona che
lamenta un problema di natura este-
tica. Tra gli argomenti che hanno
suscitato pit domande ricordiamo
le finalita estetiche della tossina
botulinica nell’attenuare le rughe
della fronte e le “zampe di gallina":
un trattamento ampiamente utiliz-
zato e sicuro. Per attenuare le rughe
del viso o del decolleté ¢ stata evi-
denziata |'utilita delle iniezioni con
l'acido ialuronico utilizzato anche
per aumentare il volume delle lab-
bra. Il Prof. Notarrigo ha quindi illu-
strato le tecniche pit efficaci per la
riduzione delle macchie della pelle e
per I'epilazione del viso e del corpo.
Ha riscosso molto interesse la dimo-
strazione di una nuova apparecchiatu-
ra denominata Icoone utile nel tratta-
mento della “cellulite”, dell’adiposita
localizzata, dei rilassamenti della pelle
e particolarmente indicata per il linfo-
drenaggio.
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