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amaore per la salute

Sono una ragazza di 22 anni e il mio proble-
ma é l'acne. Da quando ho superato il perio-
do vero e proprio dei brufoli si é evidenziato
quello defle cicatrici. Cosa passo fare per efi-
minarle o renderle meno evidenti? Non vorrei
doverle nascondere sempre con il fondotinta
coprente. Grazie per la risposta.
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Le dcatrici efo le iperpigmentazioni cutanee
rappresentano senzalro un inestelico ricordo
dell'acne giovanile. La soluzione del problema
non & semplice e comungue pud essere affron-
lato da diverse ottiche. Si pub iniziare dall'uso
domiciliare di retinoidi (es. Adapalene 0,1% cre-
ma) da utilizzare dapprima a giomi alterni, poi
5@ noN vi sono problemi, tutte le sere: ha la fun-
zione di esfoliare gl strati superficiali della pelle
e di stimolare il turn over cellulare. Accanto al
retinoide, sara poi opportuno un'adeguata idra-
tazione della cute tramite creme specifiche per
il biotipo cutaneo del soggetto. In ambulatorio,
si possono fare iniezioni dermiche di acido ia-
|luronico con finalita di “skin rejuvenation”, (una
sorta di stimolazione dei fibroblasti a produre
pils collagene e acido ialuronico e profonda idra-
tazione della pelle) oppure con la finalita di un
vero e proprio riempimento delle zone depresse
delle cicatrici “effetto filler”. Sempre in ambulato-
rio si possono effettuare peeling superficiali (es.
anido glicolico) o di media profondita (g5. acido
salicilico, TCA) con finalita esfolianti e di stimo-
Io al derma a produrre collagene, oppure se lo
specialista lo riterra opportuno, sedute di laser
resurfacing o dermoabrasicne,




