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�� disagi cutaneidisagi cutanei

ANAMNESI CUTANEAANAMNESI CUTANEA

�� disagi cutaneidisagi cutanei

�� esposizione solareesposizione solare
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�� detersionedetersione

�� protezione idratazioneprotezione idratazione

GESTIONE COSMETICA CUTANEAGESTIONE COSMETICA CUTANEA

�� protezione idratazioneprotezione idratazione

�� protezione solareprotezione solare

�� prodotti specialiprodotti speciali

�� truccotrucco
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�� diagnosi cosmetologicadiagnosi cosmetologica

VALUTAZIONE CUTANEA

�� diagnosi cosmetologicadiagnosi cosmetologica
�� classificazione di fototipoclassificazione di fototipo
�� grado di invecchiamento cutaneogrado di invecchiamento cutaneo
�� monitoraggio cutaneomonitoraggio cutaneo
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CHECK UP MEDICOCHECK UP MEDICO --ESTETICOESTETICO

Preparazione alla valutazione cutanea

�Nella settimana precedente non si dovrà
effettuare la pulizia del viso, né esporsi al sole o
alla lampada abbronzante

�Non si dovrà lavare i capelli nei tre giorni�Non si dovrà lavare i capelli nei tre giorni
precedenti.

�La sera precedente l’esame si potrà detergere
viso e corpo nel modo abituale con i prodotti di
pulizia comunemente usati senza aggiungere
creme



CHECK UP MEDICOCHECK UP MEDICO --ESTETICOESTETICO

• Preparazione alla valutazione cutanea

La mattina dell’esame non si dovrà lavare viso e corpo
né applicare creme o trucco. E’ consentita l’igiene
intima .



VALUTAZIONE CUTANEA

ESAME OBIETTIVO CUTANEO
� Ispezione a luce bianca:

• Colorito
• Luminosità
• Comedoni
• Osti follicolari dilatati
• Macchie
• Microcisti
• Cicatrici acneiche
• Couperose
• Rughe
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VALUTAZIONE CUTANEA

ESAME OBIETTIVO CUTANEO
� Ispezione con luce di Wood:

• Comedoni

• Macchie scure dermiche
ed epidermiche

• Squame

www.pieronotarrigo.it



VALUTAZIONE CUTANEA
MISURAZIONI STRUMENTALI

� Sebometria
• Consente di valutare la quantità di lipidi presenti sulla 

superficie cutanea 
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VALUTAZIONE CUTANEA

MISURAZIONI STRUMENTALI

� Corneometria� Corneometria

Consente di valutare l’idratazione 

dello strato corneo dell’epidermide
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VALUTAZIONE CUTANEA
TESTS CUTANEI

Test all’acido lattico(secondo Ramette)
La sua positività permette la diagnosi di pelle sensibile
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VALUTAZIONE CUTANEA

TESTS CUTANEI

Dermografismo
Utile per evidenziare una condizione di irritabilità cutanea
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VALUTAZIONE CUTANEA

TEST POSITIVO PER PELLE IRRITABILE
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DIAGNOSI 
COSMETOLOGICA

�Pelle normale

�Pelle seborroica

�Pelle secca ( riduzione di lipidi e/o di �Pelle secca ( riduzione di lipidi e/o di 
acqua )

�Pelle sensibile

�Pelle irritabile

�Pelle couperosica

�Photoaging www.pieronotarrigo.it



PRESCRIZIONE 
COSMETOLOGICA

IN SEGUITO ALLA DIAGNOSI
COSMETOLOGICA, SI PROCEDERA’
ALLA PRESCRIZIONEDEI COSMETICI
PER LO SPECIFICO BIOTIPOPER LO SPECIFICO BIOTIPO
CUTANEO E SI PROPORRANNO I
TRATTAMENTI AMBULATORIALI
PIU’ INDICATI.
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